
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Pilates Pilates
Grupo A.C.    

17:15 - 18:30
#Jazz Funky I

Grupo A.C.    
17:15 - 18:30

Danza Arabe I
Danza Arabe 

Av.

Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic
Danza Árabe 

III
Latinos II Jazz Funky III #Niños Salón II

Niños Niños Niños

Sevillanas II #Sevillanas I

Salsa I Pilates Pilates  

Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic Bollywood II Grupo Os. Danza Árabe II Tai Chi Fusión Oriental

Danza Árabe I  Danza Árabe I Danza Árabe II Danza Árabe I #Salón I #Salón I Salón II #Pilates Salón I #Salsa I

#Salsa I #Salsa I #Salsa I Salsa I #Salsa I #Salsa I+

Salsa I       Salsa I Salsa I Salsa I+      
Danza Arabe 
III (11:00)

Tai Chi Pilates(18:00) #Salsa II
#Vals para 

bodas

Pilates(11:00) Pilates Funky (11:00) Funky Bachata I #Funky #Funky Jazz Funky III

Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic
Sevillanas I 

(11:00)
Salsa II   
Cubana

Sevillanas II #Sevillanas I Sevillanas I #Sevillanas I

Bollywood
Bollywood  
(11:00)

Danza Árabe 
Av.

 Danza Árabe I Danza Árabe I Pilates
Danza Arabe 

Av.
Pilates

Danza Arabe 
III

Danza Arabe 
III

Sevillanas II 
(11:00)

Sevillanas I Sevillanas I Salón I Tango I
Cha-cha-chá  

Cubano
Salón II

Salsa II
Salsa III 
(12:15)

Salsa III Salsa I Salsa I Salsa I Funky Salsa I #Bachata I

Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic
Salón Av 
(12:00)

Latinos I
Salsa II  
Cubana

Salsa II Latinos II #Latinos I Salsa I

Pilates Pilates
Jazz-Funky III 

(12:00)
Salsa III 
Cubana

Salsa II Salsa III
Salsa I+ 
Cubana

Salsa III 
Cubana

Salsa Av 
Cubana

 Sevillanas I Sevillanas I Sevillanas II
Salsa I+ 
Cubana

Sevillanas I Sevillanas I Sevillanas I Danza Arabe II Salsa II Danza Arabe I Pilates Bollywood I Tribal

Danza Árabe II Salsa I Jazz Funky I Salsa I Tango I+ Tango II Sevillanas II Salsa II Sevillanas I #Salsa I

Salsa I Salsa III Salsa I+ Sevillanas I Bollywood #Salón II Salón III Salón I Salón II Salón I
Salsa II    
Cubana

Sevillanas II Salón I(14:45) Latinos II Salsa I Salsa II Cubana Salsa I Salsa I #Salsa I
#Vals para 

bodas

Aeróbic Pilates Aeróbic Pilates Aeróbic Afrocubano
Salsa III      
Cubana

Salsa III Salsa II Latinos II

Danza Arabe I Bachata I+ Bachata II Latinos I Bachata I Bachata Av.

Tango Av. Salón II Salón I Sevillanas I Salón I

Aeróbic Gimn. Mant. Aeróbic  Gimn. Mant. Aeróbic 
Salsa I+  
Cubana

Salsa I Salsa I #Salsa I Salsa I

Salsa I Jazz Funky II Salsa II Cubana #Salsa I+
Salsa I+ 
Cubana

Salsa II Salsa II Cubana

Pilates Pilates Pilates
#Expresión 

Corporal
Salsa II Cubana #Salsa II

Salsa III 
Cubana

Salsa Av.

Bollywood II Salsa III Bollywood I
#Pilates y 
Stretching

Danza Árabe I

#Bachata I Latinos I Bachata II Latinos I Latinos I
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